
PRÄSIDENT
 Karsten Steinbrück
 Private Adresse:
 Liebigstraße 1a, 83435 Bad Reichenhall
 Telefon: 08651 603552, Handy: 0171 4351161
 Geschäftsadresse:
 Klinik Alpenland, Zenostraße 9, 83435 Bad Reichenhall
 Telefon: 08651 6030, Fax: 08651 78660
 E-Mail: steinbrueck@klinik-alpenland.de

REGIONALPRÄSIDENTEN
Baden-Württemberg
 Peter-Andreas Rübartsch
 Taborhöhe – Schützenstraße 14, 76530 Baden-Baden
 Telefon (07221) 278639, Telefax (07221) 278636

Bayern
 Lydia Glück
 Am Schmutterhang 32, 86356 Neusäß-Westheim
 Telefon (0821) 482074, Telefax (0821) 516583
 E-Mail: laronde-bayern@t-online.de

Hessen/Rheinland-Pfalz/Saarland:
 Dr. Günter Isenbruck
 Fischtorplatz 23, 55116 Mainz
 Telefon (06131) 1432959, Telefax (06131) 1439000
 Mobil (0170) 3103982, E-Mail: l.g.isenbruck@gmx.de

Hamburg/Bremen/Schleswig-Holstein
 Kai-Momme Micheelsen
 Parkweg 23, 29578 Eimke
 Telefon + Telefax (05873) 306, Mobil (0163) 4657543

ANSPRECHPARTNER:
Niedersachen
 Ursula Rizkallah
 Trakehnerweg 3, 30657 Hannover
 Telefon (0511) 601600, Telefax (0511) 601880
 Mobil (0173) 2459955, E-Mail: Dr-Victor.Rizkallah@t-online.de

Nordrhein-Westfalen
Ronde-Sekretariat
 Ursula Fürsattel/Ute Pock
 Kösliner Straße 42, 90451 Nürnberg
 Telefon (0911) 963730, Telefax (0911) 9637340
 E-Mail: ursula@fuersattel.de, ute.pock@fuersattel.de

SCHATZMEISTER/RONDE-SEKRETARIAT
Ursula Fürsattel/Ute Pock
 Kösliner Straße 42, 90451 Nürnberg
 Telefon (0911) 963730, Telefax (0911) 9637340
 E-Mail: ursula@fuersattel.de, ute.pock@fuersattel.de

La Ronde des Gourmets

FREUNDESKREIS
DER

FÜNFHUNDERT

www.la-ronde-des-gourmets.de



Wir über uns:

Genießer und Gourmets aus ganz Deutschland grün-
deten vor mehr als 30 Jahren die »La Ronde des Gour-
mets«, einen Freundeskreis, in dem sich Menschen in 
freundschaftlicher Runde zusammenfinden. Die Be-
wahrung der noblen Form des Zusammenseins ist eines 
ihrer Ziele. Nicht umsonst waren festliche Essen im 
Laufe der Geschichte Ausdruck des Bemühens um den 
Gast, um den Freund.

Das geht weit über die Kochkunst und Tafelkultur hin-
aus, denn alle Sinne, auch das Hören von Musik das 
Sehen von schönen Dingen dieser Welt gehört dazu. 
Brillat-Savarin wusste: »Genießen ist eine Kunst!«

Jedoch, braucht man zum Genießen einen Freundes-
kreis?

Natürlich kann man sich auch allein den schönen  Seiten 
des Lebens widmen. Aber wie schon Wilhelm von  
Humbold sagte: »Erst die guten Verbindungen mit 
Menschen geben dem Leben seinen Wert«.

Die Tafelkultur über das Alltägliche hinauszuheben, das 
hat heutzutage schon etwas Anachronistisches, gleich-
zeitig aber auch etwas sehr Wertvolles.

Wir kommen zusammen im Rahmen kleiner regionaler 
Treffen, zu größeren überregionalen Veranstaltungen, 
sowie zu unserem Jahresconvent, der im regelmäßigen 
Wechsel jeweils in einer der sechs Ronde-Regionen 
Deutschlands stattfindet.

Interessenten für die Ronde können zuerst als Gäste für 
einige Zeit unverbindlich an den Veranstaltungen teil-
nehmen um selbst zu prüfen, ob sie dem Kreis beitreten 
möchten. So ist Gelegenheit gegeben, dass die Gäste uns 
und wir die Gäste kennen lernen.

Die formelle Aufnahme neuer Mitglieder erfolgt in 
einer festlichen Investiturfeier. Dabei gibt uns der neue 
Freund sein feierliches Bekenntnis zur Ronde, und 
erhält die große Ronde-Insignie, die wir bei großen,  
festlichen Anlässen tragen.

Abgebildet auf der Insignie ist das Einhorn, das Symbol 
der Ronde. Dieses Fabeltier steht für das romantische 
Prinzip des Traums vom Ideal für Echtheit, Offenheit, 
Freundschaft, Menschlichkeit gleicherweise wie für das 
reale Prinzip der inneren Kraft. Diese Insignie ist für  
alle Mitglieder, gleichgültig welcher Funktion, identisch. 
Im Gegensatz zu ähnlichen Vereinigungen gibt es auch 
sonst keine optischen Unterscheidungen.

Mit unserem Wahlspruch »Carpe diem« wollen wir alle 
Freunde auffordern, in Ruhe und Weisheit die Zeit zu 
nutzen und den Augenblick zu genießen.


